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1.ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ 
 
 

 

Αγαπητά μέλη της κοινότητας των ιστορικών ράλλυ, 

 

 

Σας καλωσορίζω στο Ιστορικό Ράλλυ Ακρόπολις 2023, τον 9ο αγώνα του Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος 
Ράλλυ Ιστορικών Αυτοκινήτων της FIA, 6ο αγώνα του Πανελληνίου Πρωταθλήματος Ράλλυ Ιστορικών 
Αυτοκινήτων και 5ο αγώνα του Κυπέλλου Ράλλυ Legends της ΟΜΑΕ. 

Μετά από έναν ολόκληρο χρόνο συνεδριάσεων, συζητήσεων και σκληρής δουλειάς, η Ομοσπονδία 
μας και η Οργανωτική Επιτροπή πιστεύουν ότι η διαδρομή του Ιστορικού Ράλλυ Ακρόπολις 2023 
συνδυάζει την περιπέτεια και την ιδιαίτερη μέριμνα στα ιστορικά αυτοκίνητα. 

Δεκατέσσερις ειδικές (δύο από αυτές νυχτερινές) περιμένουν τα ίδια αυτοκίνητα που οικοδόμησαν το 
μύθο του Ράλλυ Ακρόπολις από τις απαρχές του το 1953. 

Τα ειδυλλιακά τοπία ολοκληρώνουν την εμπειρία της οδήγησης πλέον των οκτακοσίων χιλιομέτρων σε 
τρεις ημέρες, ξεκινώντας από τους πρόποδες του Παρθενώνα και τερματίζοντας στον τόπο των 
Ελευσινίων Μυστηρίων. 

Κάθε ειδική και κάθε απλή διαδρομή συνδέεται με ένα σύμβολο της ιστορίας της Ελλάδας από την 
αρχαία έως τη σύγχρονη εποχή – Θήβα (ο τόπος στον οποίο εκτυλίσσονται οι περισσότερες αρχαίες 
τραγωδίες), το όρος των Μουσών (Ελικώνας), Βωξίτες (τα ορυχεία), Παρνασσός (το μεγαλύτερο 
χιονοδρομικό κέντρο της Ελλάδας) – ένας λόγος για να επισκέπτεται κανείς την περιοχή ξανά και ξανά. 

Σας εύχομαι καλό αγώνα, με σεβασμό στην παράδοση και τους κανόνες ασφαλείας! 

 
 
 
 
Δημήτρης Μιχελακάκης  
 
Πρόεδρος Ομοσπονδίας Μηχανοκίνητου Αθλητισμού Ελλάδας - ΟΜΑΕ 
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 2. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
 
Στοιχεία Επικοινωνίας Διοργανωτή  
ΑΡΧΗΓΕΙΟ ΑΓΩΝΑ 
30.10 – 02.11.2023 
ΤΟΠΟΣ: ΑΘΗΝΑ 
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΗΧΑΝΟΚΙΝΗΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ - ΟΜΑΕ 
Διεύθυνση: Σπύρου Λούη 1 – ΟΑΚΑ– ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΙΟ (ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΤ΄) - ΜΑΡΟΥΣΙ 
Τηλl: +30 210 6892000 
E-Mail: info@omae-epa.gr  
Web: www.historicacropolis.gr  
Στίγμα GPS: 38.04028, 23.78029 
 
ΑΡΧΗΓΕΙΟ ΑΓΩΝΑ  
03.11 – 5.11.2023 
ΤΟΠΟΣ : ΙΤΕΑ 
 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ NAFSIKA PALACE 
Διεύθυνση : Λεωφόρος Ηρώων 6, Ιτέα 
Τηλ.: +30 2265033300 
E-Mail: fia_office@omae-epa.gr 
Στίγμα GPS: 38.43222, 22.42409 
 
3. ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ / ΔΙΑΠΙΣΤΕΥΣΕΙΣ 
 
ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ 
02.11.23 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΗΧΑΝΟΚΙΝΗΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ - ΟΜΑΕ 
Διεύθυνση: Σπύρου Λούη 1 , ΟΑΚΑ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΙΟ (ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΤ΄) - ΜΑΡΟΥΣΙ 
Τηλ: +30 210 6892000 
E-MAIL: info@omae-epa.gr 
Web: historicacropolis.gr 
Στίγμα GPS : 38.04028, 23.78029 
E-mail: pressomaeoffice@gmail.com 
Ωράριο: 12:00 – 16:00 
 
03.11.23-05.11.23 
 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ NAFSIKA PALACE 
Διεύθυνση : Λεωφόρος Ηρώων 6, Ιτέα 
Τηλ.: +30 2265033300 
Στίγμα GPS: 38.43222, 22.42409 
E-mail: pressomaeoffice@gmail.com 

mailto:info@omae-epa.gr
http://www.historicacropolis.gr/
mailto:info@omae-epa.gr
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Ωράριο 
Παρασκευή   03.11.23   08:00-23:30 
Σάββατο        04.11.23   07:30-23:30 
Κυριακή         05.11.23   07:30-20:00 
 
4. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ 
 
Παρακαλούμε βρείτε το πρόγραμμα στον Συμπληρωματικό Κανονισμό  στο 
www.historicacropolis.gr  και στην εφαρμογή  Sportity (κωδικός: 2023HistoricSPO). 
 
4.1 ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΚΑΙ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΤΗ ΒΔΟΜΑΔΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ 
 
Ωράριο Αρχηγείου Αγώνα 

Δευτέρα            30.10.23            08:00 – 20:00 
Τρίτη       31.10.23  08:00 – 20:00 
Τετάρτη     01.11.23       08:00 – 20:00 
Πέμπτη           02.11.23       08:00 – 20:30 
Παρασκευή      03.11.23           07:30 – 23:00 
Σάββατο           04.11.23          07:30 – 23:30 
Κυριακή           05.11.23           07:30 – 20:00 

 
4.2 ΕΠΙΣΗΜΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 
 
Ηλεκτρονικός πίνακας ανακοινώσεων στην εφαρμογή Sportity (κωδικός: 2023HistoricSPO) και 
στο  www.historicacropolis.gr 
 
4.3 ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΣΧΕΣΕΩΝ ΜΕ ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΥΣ 
 

     
 
Όνομα: ΜΩΡΙΣ ΡΑΦΑΗΛ Όνομα: ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΚΑΡΑΜΑΝΙΔΟΥ  
Τηλ.: +30 693 6918 822 Τηλ.: +30 693 6513 417  
Γλώσσες: Αγγλικά – Γαλλικά – Ιταλικά         Γλώσσες: Αγγλικά  
 
Οι ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΣΧΕΣΕΩΝ ΜΕ ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΥΣ θα φορούν κόκκινο γιλέκο με το κείμενο 
CRO για να είναι αναγνωρίσιμοι. 

http://www.historicacropolis.gr/
http://www.historicacropolis.gr/
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Οι ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΣΧΕΣΕΩΝ ΜΕ ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΥΣ θα παρευρίσκονται στους Διοικητικούς 

Ελέγχους, στον Τεχνικό Έλεγχο, στην Τελετή Εκκίνησης, στο Service Park, στις 

Ανασυγκροτήσεις και στον τερματισμό. 
 

Ένα λεπτομερές πρόγραμμα των ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ ΜΕ ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΥΣ θα αναρτηθεί 

στον επίσημο πίνακα ανακοινώσεων, στην επίσημη σελίδα του αγώνα και θα διανεμηθεί 

στους αγωνιζόμενους κατά τον Διοικητικό έλεγχο. 

 
5.ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ  ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ 
 
5.1 ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 
 
ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ ΑΓΩΝΑ Πέμπτη 02.11.2023 
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΗΧΑΝΟΚΙΝΗΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ- ΟΜΑΕ 
Διεύθυνση: Σπύρου Λούη 1 – ΟΑΚΑ– ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΙΟ (ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΤ΄) - ΜΑΡΟΥΣΙ 
Τηλ: +30 210 6892000 
Ωράριο: 08:00-20:00 
E-Mail: info@omae-epa.gr  
Web: www.historicacropolis.gr  
Στίγμα GPS: 38.04028, 23.78029 
 
 
5.2. ΕΓΓΡΑΦΑ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ 
 
Κατά το Διοικητικό έλεγχο πρέπει να ελεγχθούν τα παρακάτω έγγραφα και να επαληθευτούν 
τα στοιχεία της Δήλωσης Συμμετοχής. 

• Η αγωνιστική άδεια του Διαγωνιζόμενου 

• Οι αγωνιστικές άδειες Οδηγού και Συνοδηγού 

• Το δίπλωμα οδήγησης σε ισχύ Οδηγού και Συνοδηγού 

• Άδεια εκκίνησης από τη μητρική ομοσπονδία (υποχρεωτικό για όλους τους 
Διαγωνιζόμενους και/ή Οδηγούς εκτός των Ελλήνων) 

• Συμπλήρωση και έλεγχος όλων των στοιχείων της Δήλωσης Συμμετοχής 

• Ασφάλεια προσωπικού ατυχήματος σε ισχύ για τους εκτός Ευρωπαϊκής ένωσης 
οδηγούς 

• Έγγραφα Αυτοκινήτου 

• Σε ισχύ FIA HTP για το αυτοκίνητο 
 
 
ΗΜΕΡΑ ΚΑΙ ΩΡΑΡΙΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ: 
Πέμπτη : 02.11.23      12:00 – 17:30 
Παρακαλώ συμβουλευτείτε τον Συμπληρωματικό Κανονισμό 

mailto:info@omae-epa.gr
http://www.historicacropolis.gr/
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5.3. RALLY SAFETY TRACKING SYSTEM AND TIMING TRANSPODER 
Παρακαλώ συμβουλευτείτε τον Συμπληρωματικό Κανονισμό 
 
Παραλαβή του Tracking System: 
Πέμπτη 02.11.23 12:00-17:30 από το αρχηγείο του αγώνα 
Οι διαγωνιζόμενοι πρέπει να καταθέσουν το ποσό των 100 ευρώ ως εγγύηση, το οποίο θα 
επιστραφεί πλήρως κατά την επιστροφή του Tracker. 
 
Επιστροφή του Tracking System: 
Κυριακή 05.11.23 Πλατεία Ηρώων Ελευσίνα 
Η συσκευή θα επιστραφεί μετά τον τερματισμό. 
Οποιοδήποτε πρόβλημα παρουσιαστεί κατά τη χρήση της συσκευής  παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με την εταιρεία Trail Track, κο Κατσιμαλή τηλ.: +30 697 592 3759  
 
Οδηγίες εγκατάστασης ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α 
  
 
6. ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ 
 
6.1. ΕΝΑΡΞΗ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ 
 
Ο κατάλογος των πληρωμάτων που γίνονται δεκτά, οι ακριβείς ώρες εκκίνησης θα 
δημοσιευτούν στην εφαρμογή SPORTITY (2023HistoricSPO). 
Για τις κάρτες χρόνου παρακαλώ συμβουλευτείτε τον Συμπληρωματικό Κανονισμό. 
 
6.2 ΧΩΡΟΙ ΣΕΡΒΙΣ 
 
Οι διαγωνιζόμενοι και τα συνεργεία τους, παρακαλούνται να χειρίζονται πολύ προσεκτικά τα 
καύσιμα, το πετρέλαιο και άλλες υγρές ουσίες. 
Τα προστατευτικά εδάφους, τα οποία μπορούν να απορροφήσουν το πετρέλαιο και το αέριο, 
πρέπει να τοποθετούνται κάτω από τα αυτοκίνητα των διαγωνιζομένων όποτε γίνεται σέρβις 

 
6.3. ΑΝΕΦΟΔΙΑΣΜΟΣ 
Ο ανεφοδιασμός επιτρέπεται μόνο σε ζώνες ανεφοδιασμού (RZ) και σε εμπορικά πρατήρια 
καυσίμων που σημειώνονται στο Road Book. Τα αυτοκίνητα των αγωνιζομένων μπορούν να 
εφοδιάζονται στις RZ από τα δικά τους δοχεία βενζίνης με την βοήθεια των μελών της ομάδας 
τους  ή στους σταθμούς καυσίμων με εμπορικά διαθέσιμα καύσιμα χωρίς καμία βοήθεια από 
τα μέλη της ομάδας τους.  (FIA Appendix K, article 3.9). 
 
Απαγορεύεται αυστηρά ο ανεφοδιασμός καυσίμων στα Service Parks και στα τμήματα του 
δρόμου (εκτός από τις ζώνες ανεφοδιασμού RZ που αναφέρονται στο Road Book). 
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Ο κινητήρας πρέπει να είναι σταματημένος και το πλήρωμα πρέπει να παραμένει εκτός 
αυτοκινήτου κατά τη διάρκεια του ανεφοδιασμού. Εάν το πλήρωμα παραμείνει στο 
αυτοκίνητο δεν πρέπει να είναι δεμένοι με τις ζώνες ασφαλείας. 
Ο αγωνιζόμενος είναι υποχρεωμένος να προστατεύσει το έδαφος με ένα απορροφητικό 
στρώμα ή ένα κιτ περιβαλλοντικής διαρροής το οποίο θα αποτελείται από ένα απορροφητικό 
πάνω μέρος και ένα αδιαπέραστο κάτω μέρος. 
Δύο μέλη της ομάδας μπορούν να εισέλθουν  στην RZ για να βοηθήσουν το πλήρωμά τους. Το 
προσωπικό που βοηθάει στον ανεφοδιασμό πρέπει να φοράει κατάλληλο ρουχισμό που 
παρέχει επαρκή προστασία από τη φωτιά και περιλαμβάνει τουλάχιστον: μακρύ παντελόνι, 
μακρυμάνικη μπλούζα, κλειστά παπούτσια, μπαλακλάβα και γάντια. Ο αγωνιζόμενος είναι 
αποκλειστικά υπεύθυνος για τον ανεφοδιασμό. Για λόγους ασφαλείας το ρεζερβουάρ 
καυσίμου πρέπει να είναι όσο το δυνατόν πιο άδειο κατά την είσοδο στο Parc Ferme’.   
 
6.4. ΣΤΑΣΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ- ΣΗΜΑΤΑ SOS/OK 
 
Οι αγωνιζόμενοι πρέπει να χρησιμοποιούν το σήμα SOS για να ζητήσουν ιατρική βοήθεια για 
τραυματίες.Οι κριτές έχουν ενημερωθεί για τη σημασία του. Δείξτε το στους κριτές και στους 
συναθλητές σας, ώστε να ξέρουν να καλέσουν βοήθεια. Εάν δείτε αυτό το σήμα να δίνετε 
από άλλον αγωνιζόμενο, παρακαλούμε ενημερώστε στο πλησιέστερο δυνατό σημείο( στις 
Ειδικές Διαδρομές στους Ενδιάμεσους ή στην εκκίνηση/τερματισμό .Εάν δεν χρειάζεστε 
ιατρική βοήθεια, τοποθετήστε το σήμα ΟΚ στο αυτοκίνητο ώστε να είναι ορατό για τους 
άλλους αγωνιζόμενους. 
 
6.5 ΕΓΚΑΤΑΛΗΨΗ 
Εάν το πλήρωμα πρέπει να εγκαταλείψει τον αγώνα , πρέπει να ειδοποιήσει Αρχηγείο αγώνα. 
Ο αριθμός τηλεφώνου βρίσκεται στο Road Book.Μην ξεχάσετε να παραλάβετε το FIA HTP από 
το Αρχηγείο του αγώνα σε περίπτωση εγκατάλειψης. Οχήματα που έχουν μείνει κατά μήκος 
μιας Ειδικής Διαδρομής μπορούν να παραλειφθούν μόνο αφού η Ε.Δ. έχει ανοίξει για τη 
δημόσια κυκλοφορία, εκτός αν επιτραπεί νωρίτερα από το Αρχηγείο του αγώνα. 
 
6.5.1 ΕΠΑΝΕΚΚΙΝΗΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΓΚΑΤΑΛΗΨΗ 
Παρακαλώ συμβουλευτείτε τον Συμπληρωματικό Κανονισμό. 
 
7. ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΝΟΜΗ 
Η τελετή λήξης θα γίνει στον Αρχαιολογικό χώρο της Ελευσίνας. 
 
Για να τερματίσουν  οι οδηγοί πρέπει να περάσουν το Σταθμό Ελέγχου Χρόνου TC 14A. 
 
Οι οδηγοί δεν επιτρέπεται να αφήσουν τα αυτοκίνητα τους πριν την απονομή των βραβείων 
για να διασφαλιστεί ότι τα αυτοκίνητα θα μπορούν να τοποθετηθούν στη σωστή σειρά χωρίς 
προβλήματα. Από το χώρο αναμονής, οι κριτές θα οδηγήσουν τους αγωνιζόμενους στη 
ράμπα τερματισμού. 
Τα πληρώματα που θα βρίσκονται από την 3η έως την 1η θέση, θα οδηγηθούν  για να 
τερματίσουν πρώτα στο βάθρο και να δώσουν συνέντευξη.   
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Μετά τις συνεντεύξεις, θα πάρουν λουλούδια και θα ακουστεί ο Εθνικός Ύμνος του νικητή και 
οι σημαίες θα υψωθούν στους ιστούς.  
Τα υπόλοιπα πληρώματα θα οδηγηθούν στη ράμπα τερματισμού και μετά στο parc ferme. Τα 
έπαθλα των κατηγοριών και των κλάσεων θα δοθούν στα πληρώματα στην τελετή απονομής 
– gala που θα γίνει στο κτήριο της Ελαιουργικής στην Ελευσίνα. 
Η απονομή για το Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ιστορικών Αυτοκινήτων θα γίνει στο κτήριο 
της Ελαιουργικής στην Ελευσίνα. 
Σημειώστε ότι τα αγωνιστικά αυτοκίνητα υπόκεινται στους κανονισμούς του Park Ferme 
καθ΄ όλη τη διάρκεια από την είσοδο στο  TC 14 A έως το τέλος του Parc Fermé.  Το  Parc 
Fermé θα ανοίξει όταν δημοσιευθούν οι κατατάξεις.. 
 
8.ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
8.1. ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ 
Για οποιαδήποτε πληροφορία όσον αφορά εισιτήρια, διαμονή, διατροφή κλπ. μπορείτε να 
επικοινωνείτε με το fia_office@omae-epa.gr (κυρία Κωστάλα / κυρία Βρεττού). 
 
8.2 ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ  
Για την κράτηση και έκδοση εισιτηρίων μπορείτε να επικοινωνείτε με τις εταιρείες ANEK 
LINES και SUPERFAST FERRIES. 
Αναχωρούν από Ανκόνα, Βενετία ή Μπάρι  για Ηγουμενίτσα ή Πάτρα. 
Παρέχεται έκπτωση 30% στα πληρώματα που θα έρθουν από το εξωτερικό (επιβάτες, Ι.Χ. 
οχήματα, φορτηγά, τρέιλερ) για τη συμμετοχή τους στο Ιστορικό Ράλλυ Ακρόπολις 2023, τις 
ημερομηνίες 27.10.23-06.11.23. 
Order number: 23/528/030/IP 
Τμήμα κρατήσεων 
Για επιβάτες, Ι.Χ. οχήματα και τρέιλερ: 
τηλ: +30 210 8919200 
Ε-mail: teamcallcenter@attica-group.com   
Για φορτηγά: 
Τηλ: +30 210 8919710 
E-mail: adriatic.cargo.capacity@anek-superfast.com   
Πριν την έκδοση των εισιτηρίων βεβαιωθείτε ότι η εγγραφή σας έχει γίνει αποδεκτή. 
 
8.3 ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
Κέντρο Υγείας Ιτέας, Παπαλεξανδρή Επαμεινώνδα 7, Ιτέα Φωκίδας                                 
Τηλ: +30 2265 351000 
Γενικό Νοσοκομείο Άμφισσας, Οικισμός Δροσοχωρίου, Άμφισσα          
Τηλ : +30 22650 22222 
 
8.4 ΑΡΙΘΜΟΙ ΕΚΤΑΚΤΟΥ ΑΝΑΓΚΗΣ 
Ασθενοφόρο: 166 
Αστυνομία: 100  
Πυροσβεστική: 199 

mailto:fia_office@omae-epa.gr
mailto:teamcallcenter@attica-group.com
mailto:adriatic.cargo.capacity@anek-superfast.com


                                  

Historic Acropolis Rally 2023 Rally Guide 
10 

 

 
8.5 ΑΣΦΑΛΙΣΗ 
Όλα τα οχήματα που εισέρχονται στην Ελλάδα εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης πρέπει να έχουν 
έγκυρη πράσινη κάρτα (ασφάλεια κυκλοφορίας). 
 
8.6 ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 
• Οδηγείτε στη δεξιά πλευρά, προσπεράστε από την αριστερή. 
• Οι οδηγοί και όλοι οι επιβάτες πρέπει να χρησιμοποιούν πάντα τις ζώνες ασφαλείας 
μπροστά και πίσω και οι μοτοσικλετιστές να φορούν κράνος. 
• Οι οδηγοί πρέπει να έχουν πάντα μαζί τους την άδεια οδήγησης.  
• Οι μεθυσμένοι οδηγοί υπόκεινται σε βαριές ποινές που μπορεί να φτάσουν μέχρι και 
φυλάκιση.  Το νόμιμο όριο αλκοόλ στο αίμα για την οδήγηση είναι  0.25 mg/l (εξέταση 
αναπνοής) ή  0,5 g/l (εξέταση αίματος).  Η αστυνομία μπορεί να σταματήσει τυχαία τους 
οδηγούς για να τους κάνει αλκοτέστ αναπνοής.  Εάν σας ζητηθεί θα πρέπει να 
συμμορφωθείτε.  
 
8.7 ΟΡΙΑ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ  
• Κατοικημένες περιοχές    30 km/h 
• Κύριοι δρόμοι                    110 km/h  
• Αυτοκινητόδρομοι            130 km/h 
  
8.8 ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΣΤΟΝ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΔΡΟΜΟ ΠΑΤΡΑ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ - ΑΘΗΝΑ ΚΑΙ ΣΤΟΝ 
ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΔΡΟΜΟ ΑΘΗΝΑ - ΛΑΜΙΑ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΓΙΑ ΟΧΗΜΑΤΑ ΩΦΕΛΙΜΟΥ ΦΟΡΤΙΟΥ 
ΑΝΩ ΤΟΥ 1,5 ΤΟΝΟΥ  
Κατά τη διάρκεια του Σαββατοκύριακου ισχύουν περιορισμοί στην κυκλοφορία βαρέων 
οχημάτων στους αυτοκινητόδρομους Αθήνα-Κόρινθος-Πάτρα (Ολυμπία Οδός), Αθήνα-Λαμία 
(Νέα Οδός) και Εγνατία Οδό ως εξής: 
Τις Παρασκευές, στην έξοδο από Αθήνα προς Κόρινθο, Πάτρα ή Λαμία, από τις 16:00-21:00. 
Τις Κυριακές, στην είσοδο προς Αθήνα από Πάτρα-Κόρινθο ή Λαμία, από τις 15:00-22:00.  Τα 
Σάββατα δεν ισχύουν περιορισμοί.  Οι αγωνιζόμενοι πρέπει να τηρούν τους παραπάνω 
περιορισμούς. 
  
8.9 ΔΙΑΒΑΤΗΡΙΑ 
Οι πολίτες των χωρών της ΕΕ που έχουν υπογράψει τη Συμφωνία Σένγκεν μπορούν να 
εισέλθουν στην Ελλάδα είτε με δελτίο ταυτότητας είτε με διαβατήριο. Οι πολίτες άλλων 
χωρών μπορούν να εισέλθουν στην Ελλάδα με το διαβατήριο τους και, εφόσον απαιτείται, με 
Βίζα. Βλέπε: https://www.mfa.gr/en/visas/visas-for-foreigners-traveling-to-greece/countries-
requiring-or-not-requiring-visa.html 
 
8.10 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟΥ 
Το αεροδρόμιο της Αθήνας ‘’ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ’’ βρίσκεται στα Σπάτα. 
Για όλες τις Διεθνείς και Εθνικές Αερογραμμές καλείτε στο κεντρικό τηλεφωνικό κέντρο του 
αεροδρομίου: +30 210 35 30 000 

https://www.mfa.gr/en/visas/visas-for-foreigners-traveling-to-greece/countries-requiring-or-not-requiring-visa.html
https://www.mfa.gr/en/visas/visas-for-foreigners-traveling-to-greece/countries-requiring-or-not-requiring-visa.html
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Η μεταφορά από και προς το αεροδρόμιο  στην πόλη της Αθήνας γίνεται με ταξί, μετρό και 
λεωφορεία.  
 
8.11 ΝΟΜΙΣΜΑ 
Το νόμισμα που χρησιμοποιείται είναι το ευρώ (€) 
 
8.12 ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΛΗΣΗΣ 
+30 
 
8.13 ΚΛΙΜΑ 
Το φθινόπωρο στην Ελλάδα είναι ήπιο, με τη θερμοκρασία να κυμαίνεται μεταξύ 12-20 
βαθμών Κελσίου. 
 
8.14 ΖΩΝΗ ΩΡΑΣ 
Greenwich Meantime GMT + 3 hours 
 
8.15 ΓΛΩΣΣΑ  
Ελληνικά. Μιλάνε αγγλικά. 
 
8.16 ΠΑΡΟΧΗ ΡΕΥΜΑΤΟΣ 
Το ηλεκτρικό ρεύμα είναι 220V (volts).  Τα βύσματα και οι πρίζες είναι ίδια με αυτά των 
ηπειρωτικών χωρών της Ευρωπαϊκής Ένωσης (διπολικό βύσμα). 
 
8.17 ΤΡΑΠΕΖΕΣ 
Οι τράπεζες λειτουργούν Δευτέρα έως Παρασκευή από τις 08:00 έως τις 14:00.  Όλες οι 
τράπεζες χρησιμοποιούν ΑΤΜ, τα οποία είναι ανοιχτά 24 ώρες το 24ωρο. 
 
8.18 ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΚΑΡΤΕΣ 
Όλες οι κάρτες μεγάλων τραπεζών είναι ευρέως αποδεκτές σε ξενοδοχεία, εστιατόρια, 
σούπερ μάρκετ, καταστήματα. 
 
8.19 ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΩΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ 
AVIS  
 - Γραφείο Αεροδρομίου Αθήνας, τηλ.: +30 210 3530579 (07:00-23:00) 
 - Αθήνα κέντρο (Λεωφ.Συγγρού 23), τηλ.: +30 210 3224951 ( 07:30-21:00) 
 
HERTZ 
 - Γραφείο Αεροδρομίου Αθήνας, τηλ.: +30 210 3534900 (07:00- 23:00) 
 - Αθήνα κέντρο (Λεωφ. Συγγρού 25), τηλ.: +30 211 1084400 (08:00-20:30) 
 
EUROCAR 
- Γραφείο Αεροδρομίου Αθήνας, τηλ.: +30 211 1903000 (07:00-23:00) 
- Αθήνα κέντρο (Λεωφ. Συγγρού 25), τηλ.: +30 211 1903004 (08:00-20:30) 
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9. ΙΤΕΑ 
9.1 ΩΡΑΡΙΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΩΝ 
Καθημερινά 09:00- 14:30 και 18:00-20:30 εκτός Τετάρτης και Σαββάτου. 
Κυριακή κλειστά 
 
9.2 ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ 
Δευτέρα-Τρίτη-Πέμπτη-Παρασκευή: 09:00-14:30 και 18:00-20:30  
Τετάρτη και Σάββατο:  09:00-14:30 
Κυριακή κλειστά 
Υπάρχει πάντα ένα εφημερεύον/διανυκτερεύον φαρμακείο.  Θα βρείτε τα στοιχεία του στην 
βιτρίνα κάθε φαρμακείου. 
 
Κοντά στο Κέντρο αγώνα θα βρείτε τα παρακάτω φαρμακεία : 
 
Φαρμακείο Πολυζώης Παναγιώτης 
Διεύθυνση: 28ης Οκτωβρίου και Ηρώων, Ιτέα 
τηλ: +30 226 503 3777 
 
Συστεγαζόμενα Φαρμακεία Γ. Ράπτης & Ράπτης Α ΟΕ   
Διεύθυνση: 28ης Οκτωβρίου 67, Ιτέα  
τηλ: +30 226 503 3213 
 
9.3 SUPER MARKETS 
 
Ωράριο: Δευτέρα-Παρασκευή 08:00-21:00, Σάββατο 08:00-20:00  
Κυριακή κλειστά 
 
SUPER MARKET ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ 
Διεύθυνση: Ηλία Τρίγκα 33, Ιτέα  
Τηλ: +30 226 503 5270 
 
SUPER MARKET MY MARKET 
Διεύθυνση: Ηρώων 5 και Καποδιστρίου, Ιτέα  
Τηλ.: +30 226 503 2151 
 
9.4 ΒΕΝΖΙΝΑΔΙΚΑ 
 
Ωράριο: 07:30 - 21:00 
 
SHELL  
Διεύθυνση: Μεταμορφώσεως 47, Ιτέα  
Τηλ : +30 226 503 2231 
κινητό : +30 694 858 2017 
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EKO  
Διεύθυνση: 1ο χλμ. Εθνικής Οδού Ιτέας Άμφισσας 
Τηλ : +30 226 503 2272 
κινητό: +30 697 842 7269 
Αυτόματος πωλητής: 24/7 (μόνο με χρήση πιστωτικής κάρτας) 
 
9.5 ΤΡΑΠΕΖΕΣ/ΑΤΜ 
ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 
Διεύθυνση: 28ης Οκτωβρίου 61,Ιτέα 
Τηλ : +30 226 503 6011 
 
ΑΤΜ: 
Κοντά στο Αρχηγείο Αγώνα και στο Parc Ferme 
 
9.6 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΑΧΙ 
 
Iτέα  TAXI                     τηλ: +30 698 323 8808 
TAXI Φωκίδα               τηλ: +30 694 498 8038 
 
 10. ΑΞΙΟΘΕΑΤΑ ΣΤΗ ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ 
 
10.1 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ΔΕΛΦΩΝ 
 
Στους πρόποδες του Παρνασσού, στο υποβλητικό φυσικό τοπίο που σχηματίζεται ανάμεσα 

σε δύο θεόρατους βράχους, τις Φαιδριάδες, βρίσκεται το πανελλήνιο ιερό των Δελφών και το 

πιο ξακουστό μαντείο της αρχαίας Ελλάδας. Οι Δελφοί ήταν ο ομφαλός της γης, όπου, 

σύμφωνα με τη μυθολογία, συναντήθηκαν οι δύο αετοί που έστειλε ο Δίας από τα άκρα του 

σύμπαντος για να βρει το κέντρο του κόσμου, και για πολλούς αιώνες αποτελούσαν το 

πνευματικό και θρησκευτικό κέντρο και το σύμβολο της ενότητας του αρχαίου ελληνισμού. 

10.2 ΙΤΕΑ 
 

Η παραλιακή κωμόπολη της Ιτέας βρίσκεται 13 χλμ. νότια της Άμφισσας αγκαλιασμένη από 

τον Κορινθιακό κόλπο. Μαζί με τη γειτονική Κίρρα, είναι χτισμένη στο βάθος του Κρισσαίου 

κόλπου. 

Πίσω από τη γραφική Ιτέα απλώνεται ο ελαιώνας της Άμφισσας , περιτριγυρισμένη από τα 

όμορφα βουνά της Γκιώνας και του Παρνασσού, πάνω στον οποίο μπορείτε να διακρίνεται 

τους Δελφούς και το Χρισσό. 
 
10.3 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΘΗΒΩΝ 
 
Το Αρχαιολογικό Μουσείο Θηβών είναι από τα σημαντικότερα αρχαιολογικά μουσεία στην 
Ελλάδα, καθώς μερικές από τις συλλογές που περιλαμβάνει είναι σπάνιες ή μοναδικές στο 

tel:+30
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είδος τους. Τα εκθέματά του προέρχονται από ανασκαφές στη Βοιωτία και καλύπτουν 
χρονολογικά τον πολιτισμό της περιοχής από τα παλαιολιθικά χρόνια έως τους 
μεταβυζαντινούς χρόνους 
 
10.4 ΔΙΣΤΟΜΟ 
 
Η πόλη του Διστόμου, βρίσκεται στη νοτιοδυτική Λιβαδειά, χτισμένη σε μία πεδιάδα 

ανάμεσα στα βουνά Κίρφη, Παρνασσός και Ελικώνα. Απέχει 25 χιλιόμετρα από τη Θήβα και 

160 χιλιόμετρα από την Αθήνα. 

 

Το Δίστομο έχει μείνει στην ιστορία ως μαρτυρική πόλη, λόγω της Σφαγής από τους 

Γερμανούς, 1944. Σήμερα, κοντά στην είσοδο της πόλης υπάρχει το Μουσείο Θυμάτων 

Ναζισμού, που παρουσιάζει την πλήρη ιστορία του τόπου μέσα από ντοκουμέντα και 

φωτογραφίες. Επίσης, στο λόφο Κάναλες βρίσκεται το Μαυσωλείο των θυμάτων του 1944. 

Στην Μουσειακή Συλλογή Διστόμου βρίσκονται εκθέματα από την ευρύτερη περιοχή, από τα 

μυκηναϊκά μέχρι τα παλαιοχριστιανικά χρόνια. 

10.5 ΑΡΑΧΩΒΑ 
 
Η Αράχωβα είναι χτισμένη σε μία πλαγιά του Παρνασσού, που καταλήγει σε μία χαράδρα, 

στο βάθος της οποίας ρέει ο ποταμός Πλείστος. Το μέσο υψόμετρο του οικισμού είναι 950 

μέτρα. Ο οικισμός βρίσκεται πάνω στην κύρια οδό που συνδέει από την αρχαιότητα τους 

Δελφούς και την Θήβα και την πεδιάδα της Άμφισσας με την Βοιωτία. Η θέση της πάνω σε 

ένα σημαντικό πέρασμα βοήθησε στην ανάπτυξη της Αράχωβας σε μεγαλύτερο βαθμό από 

τα γειτονικά της μέρη. Ο οικισμός απέχει 12 χιλιόμετρα από τους Δελφούς, που βρίσκονται 

δυτικότερα και 160 χιλιόμετρα από την Αθήνα. 

10.6 ΕΛΕΥΣΙΝΑ 
 
 Η Ελευσίνα, μια πόλη με πληθυσμό 30.000 κατοίκων και σε απόσταση 20 χλμ. από την 
Αθήνα, είναι γνωστή για την αρχαία αλλά και τη σύγχρονη βιομηχανική της ιστορία. 
Στην αρχαιότητα υπήρξε για 2000 χρόνια (1600 πχ-400 μ.Χ.) μια από τις πέντε ιερές πόλεις με 
τα Ελευσίνια Μυστήρια να προσελκύουν προσκυνητές από όλο τον τότε γνωστό κόσμο. 
Το όνομα της πόλης γίνεται τρανότερο χάρη στον μεγάλο τραγικό ποιητή Αισχύλο. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α 
 

 
 

Σύστημα παρακολούθησης θέσης οχήματος Trail Track 

 

Σε όλη τη διάρκεια του αγώνα θα υπάρχει σύστημα ασφαλείας / παρακολούθησης θέσης 
οχήματος.  

 

Προσοχή: Το καλώδιο εγκατάστασης θα πρέπει να προετοιμαστεί κατάλληλα από το 
πλήρωμα και να έχει συνδεθεί στην παροχή του οχήματος ΠΡΙΝ απο την προσέλευση του 
στον αρχικό τεχνικό έλεγχο. 

 

Εγκατάσταση καλωδίου τροφοδοσίας συσκευής παρακολούθησης 

 

Το σύστημα παρακολούθησης χρειάζεται μια αξιόπιστη πηγή τροφοδοσίας από τάσης 6 έως 
28 V DC. H μέγιστη κατανάλωση σε καμία περίπτωση δεν ξεπερνά τα 110mA στα 12.6V. 

 

Θα πρέπει να ασφαλίζεται με μία ανεξάρτητη ασφάλεια 3Α - 5A (μέγιστο) τύπου λεπίδας ή 
παρόμοιας ποιότητας, τοποθετημένης στο καλώδιο στην πλευρά της μπαταρίας. Φροντίστε 
για την ύπαρξη ανταλλακτικών ασφαλειών για την περίπτωση που απαιτηθούν.  

 

Η γείωση / αρνητικό μπορεί να συνδεθεί σε οποιοδήποτε κατάλληλο σημείο γείωσης, με την 
προϋπόθεση ότι ο διακόπτης απομόνωσης δεν διακόπτει την αρνητική παροχή. 

 

Η τροφοδοσία θα πρέπει να είναι συνεχής χωρίς διακοπές.  

 

Το σύστημα παρακολούθησης έχει μια εσωτερική μπαταρία, που παραμένει φορτισμένη από 
το ηλεκτρικό σύστημα του αυτοκινήτου. Λειτουργεί ως εφεδρική τροφοδοσία της συσκευής 
σε περίπτωση ατυχήματος, όπου το ηλεκτρικό σύστημα του αυτοκινήτου διακόπτεται (πχ. η 
μπαταρία καταστρέφεται ή μετακινείται, γενικός διακόπτης κλπ) 
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Προσοχή: Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί μόνο αφού τοποθετηθεί στην τελική της θέση στο 
αυτοκίνητο και έχει εξασφαλιστεί η τροφοδοσία της. Αυτό διασφαλίζει ότι οι αισθητήρες 
κλίσης, επιτάχυνσης και κρούσης ρυθμίζονται σωστά. 

 

Το καλώδιο (θετικός και αρνητικός πόλος) θα πρέπει να καταλήγουν πάνω από το ταμπλό 
στην δεξιά κολώνα του μπροστινού τμήματος του κλωβού και να υπάρχει και υπόλοιπο 
πενήντα (50) εκατοστών ώστε να γίνει η σύνδεση με ευκολία. 

 

Το καλώδιο θα πρέπει να είναι κόκκινο για τον θετικό (+) και μαύρο για τον αρνητικό (-) πόλο 
και να είναι εύκαμπτο πολλαπλών συρματιδίων, τουλάχιστον 2x1.5mm2. 

 

 

 

 

Στην κατάληξη του καλωδίου θα πρέπει να υπάρχουν πλήρως μονωμένοι θηλυκοί 
ακροδέκτες τύπου λεπίδας. 6.3Χ0.8μμ  
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Κατά την εγκατάσταση, η πλεξούδα πρέπει να δρομολογείται μακριά από το χώρο του 
κινητήρα και την καλωδίωση της ανάφλεξης ή της γεννήτριας του αυτοκινήτου και να 
εξασφαλιστεί η προστασία της από ακμές κλπ 

 

 

Η συσκευή θα τοποθετηθεί στην δεξιά κολώνα του εμπρόσθιου τμήματος του κλωβού 
ασφαλείας. 

Η συσκευή έχει διαστάσεις 150mmX90mmX45mm και διαθέτει υποδοχές για συγκράτηση με 
δεματικά. 

 
 


